
Programme 
Vendredi 22  – Soirée Warm-Up 

Rendez-vous à 19h à la salle des fêtes pour un pique-nique en commun 
(chacun apporte un petit quelque chose à manger) 

suivi d’une soirée dansante Swing et Salsa. 

Samedi 23 et Dimanche 24 – Stages de danses ouverts à tous 
Samedi 23 – Soirée de Gala 

19h : Buffet froid 
21h : Début de la soirée dansante Swing et Salsa  

22h : Démonstrations de danses des élèves de l’association 

Lieu des stages et de la soirée 

 

Renseignements 
Virginie - Responsable inscriptions - 06.76.54.54.48 

http://www.pazapas.com 

Règlement du stage 
Le stage est ouvert à tous. Les participants déclarent par leur inscription être aptes médicalement à la pratique 
de la danse. 
La responsabilité des organisateurs ne peut être engagée pour tout préjudice matériel ou corporel causé ou 
subi par toute personne, durant les cours et la soirée. 
Les organisateurs se réservent le droit d'annuler le stage en cas d'effectif insuffisant : les personnes inscrites 
seront averties par courrier et leur chèque leur sera renvoyé. 
Les chèques d'inscription seront encaissés une semaine avant le stage. Tout stage commencé est dû. 
En cas de désistement du stagiaire, le montant de l'inscription ne sera pas remboursé mais pourra être reporté 
sur un stage suivant. 
Une inscription ne sera validée que si elle arrive complète : formulaire complètement rempli et chèque du 
montant total du stage à l'ordre de "Association Pazapas". L’inscription n’est définitive qu’une fois validée et 
dans la mesure des places disponibles au moment de la validation. 

Il est strictement interdit de filmer pendant les cours.  



Intervenants 
Bachir ARAR (Paris) - Rock’n Roll et West Coast Swing 

 

Intervenant plusieurs fois pour l’association, c’est toujours un vrai 
bonheur de retrouver Bachir. Professeur de danse à Paris, expert en 
Boogie Woogie et en Rock’n Roll, il intervient lors de nombreux stages 
internationaux. Son palmarès de compétiteur parle pour lui : Champion 
du monde par équipe, Vice-champion du monde, Champion d’Europe 
et de France en individuel. Au-delà de son expertise, il vous ravira par 
sa pédagogie, sa patience et sa gentillesse. 

Benoît et Hélène MOUZIN (Nantes) - Lindy Hop 

 

Benoît et Hélène ont démarré les danses swing au sein de notre 
association avant de se spécialiser en Lindy Hop lors de stages 
internationaux et de se perfectionner auprès des plus grands, notamment 
Cathy et Gilbert CADENE. Hélène a été monitrice de l’association pendant 
plusieurs années et c’est avec un réel plaisir que nous les retrouverons 
durant ce week-end. 

Conjunto Familia (Ouest) – Salsa, Cha-cha-cha et bien 
plus encore 

 

Conjunto Familia c’est une équipe d’amis 
salseros de l’ouest qui se sont retrouvés un 
week-end de juillet, sous les bons soins d’Achile 
DINGA, pour monter une chorégraphie et 
partager un vrai moment de convivialité. 

C’est cet esprit de famille que nous vous invitons à venir partager pendant ce week-end 
de gala. Les membres de l’équipe présents parmi nous seront Moana & Christine 
(Rennes), Hicham & Stéphanie (Nantes), Eric, Jenifer, Achile, Cécile, Nadège & Maelle 
(La Rochelle), Denis, Anne, Amour & Stéphanie (Bordeaux) , Salva, Carla, Ludo (Niort). 

Niveau des cours 
Découverte pour tous 

Ce niveau est spécialement destiné à ceux qui n'ont aucune connaissance de la danse 
proposée et qui veulent la découvrir. Salseros venez découvrir l'univers du swing, 
Swingers approchez la chaleur de la salsa... 

Niveau débutant 
Vous pratiquez la danse proposée depuis quelques mois, vous connaissez ses pas de 
base et ses techniques de tours. Vous n'êtes pas encore très à l'aise dans la pratique. 

Niveau intermédiaire 
Vous pratiquez la danse proposée depuis un an au moins, vous maîtrisez les bases et 
connaissez plusieurs routines. Vous êtes à l'aise en soirée. 

Niveau avancé 
Vous pratiquez la danse proposée depuis plusieurs années et possédez une technique 
de danse confirmée (déplacements, tours, figures...). Vous êtes totalement à l'aise en 
soirée. Attention, dans ce niveau, on n'a pas le droit de dire que ça va trop vite. 

Formulaire d’Inscription 
Nom : _____________________ Prénom : _________________ N° adh. : _______ 

Adresse : ____________________________________________ 

Code Postal : _________ Ville : _______________ 

 Cavalier 
 Cavalière 

Téléphone :_________________ E-mail : ________________________ 

Nom : _____________________ Prénom : _________________ N° adh. : _______ 

Adresse : ____________________________________________ 

Code Postal : _________ Ville : _______________ 

 Cavalier 
 Cavalière 

Téléphone :_________________ E-mail : ________________________ 
En donnant votre adresse e-mail, vous acceptez de recevoir des informations sur nos futures activités et celles de nos partenaires. 
Les informations recueillies pour la gestion de votre inscription font l’objet d’un traitement informatique. En application des articles 39 et suivants de 
la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez 
exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez nous adresser un courrier au siège social, Complexe sportif, 
210 rue du Pied Griffier - 79180 Chauray. 

Cocher le(s) cours choisi(s) : 

Salle 1 Salle 2 Salle 3
10h15-10h45

10h45-12h15

Salsa Portoricaine

Débutant

Conjunto Familia

West Coast Swing

Découverte pour tous

Bachir

Lady Styling

Intermédiaire

Conjunto Familia

13h15-14h45

Salsa Cubaine Couple

Avancé

Conjunto Familia

Rock

Intermédiaire

Bachir

Salsa

Découverte pour tous

Conjunto Familia

15h00-16h30

Cha-cha-cha Couple

Intermédiaire

Conjunto Familia

Lindy Hop

Avancé

Benoît et Hélène

Salsa Cubaine Couple

Intermédiaire

Conjunto Familia

16h45-18h15

Salsa Portoricaine 

Intermédiaire

Conjunto Familia

West Coast Swing

Débutant

Bachir

Lindy Hop

Découverte pour tous

Benoît et Hélène

19h00-21h00 Buffet

21h00-04h00
Soirée dansante

Swing et Salsa

Pause

Accueil

Samedi

 

Salle 1 Salle 2
11h30-11h45

11h45-13h15

Shines

Intermédiaire

Conjunto Familia

Rock

Avancé

Bachir

13h30-15h00

Salsa Portoricaine

Avancé

Conjunto Familia

Lindy Hop

Débutant

Benoît et Hélène

15h30-17h00

Cha-cha-cha en ligne

Débutant / Intermédiaire

Conjunto Familia

West Coast Swing

Intermédiaire

Bachir

17h15-18h45

Mix latino en ligne

Avancé

Conjunto Familia

Lindy Hop

Intermédiaire

Benoît et Hélène

Mini-pause

Accueil

Dimanche

 

 
Formule Tarifs Nbre Total 

Cours (1h30) à l'unité par personne 15 € 
(Adhérent : 12 €)   

4 Cours et plus 50 € 
(Adhérent : 40 €)   

Entrée à la soirée de samedi 8 € 
(Adhérent : 6 €)   

Buffet froid du samedi soir 
salades, viandes froides, chips, pâtisserie, boissons 12 €   

Plateau-repas de samedi midi 
A partir de 12h : Plateau + 1 boisson + 1 café 10 €   

Collation de dimanche midi 
A partir de 13h : 1 sandwich + 1 boisson + 1 café 

Votre choix de sandwich :  Saumon  Poulet 
6 €   

  TOTAL  
Envoyez le formulaire d’inscription accompagné d’un chèque à l’ordre de Association 

Pazapas à Virginie POULIN, 55 rue Nicolas Saboly, 79000 NIORT. 


